PLANEJAMENTO RETOMADA
DAS ATIVIDADES - CIAMA

Protocolo em atendimento ao Decreto N° 42.330 — Retomada as
atividades de forma responsavel

A Companhia de Desenvolvimento do Estado do Amazonas, em atendimento
ao Decreto Estadual n° 42.330, que dispbe acerca das medidas para
enfrentamento da emergéncia da saude publica de importancia internacional,
decorrente do Novo Coronavirus, esta estabelecendo medidas sanitarias, de
distanciamento, controle e monitoramento com a finalidade de garantir o
retorno progressivo e responsavel das atividades presenciais a partir de 1° de
junho de 2020, prezando pela seguranca de todos os colaboradores e
mantendo o alto nivel dos servicos prestados pela CIAMA no ambito da
administracd@o publica estadual.

DIRETORIA EXECUTIVA
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PLANO DE RETOMADA AS ATIVIDADES DA CIAMA

Em atendimento ao Decreto N°. 42.330, de 28 de maio de 2020

1. INTRODUCAO

Neste momento estamos nos preparando para gerenciar 0S
impactos  pos-pandemia, buscando desempenhar ativamente nossa
responsabilidade diante de nossos profissionais e da sociedade. Com as
responsabilidades basicas, a boa conducdo dos servicos prestados aos
municipios e parceiros institucionais e o cuidado com nossos colaboradores,
com medidas sanitarias necessdarias para o enfrentamento da pandemia e
retomada controlada da nossa jornada de trabalho presencial, em atendimento
ao Decreto N°. 42.330, de 28 de maio de 2020.

Este Plano de Retomada de nossas atividades foi elaborado pela
Diretoria Executiva, em conjunto, com a Procuradoria Juridica, Controladoria
Interna, Espaco de Apoio as Prefeituras e Comissdo da CIPA, e sera
implementado e executado, com o objetivo de mitigar impactos negativos, de
modo a estabelecer medidas sanitarias e a garantir gradualmente retorno das
atividades da Companhia, sem prejuizo a seguranca de nossos colaboradores
e da capacidade dos servicos prestados pela CIAMA.

A Diretoria Executiva estd empenhada em garantir a seguranca e
a integridade de saude de seus colaboradores, proporcionando um ambiente
de trabalho protegido e acolhedor.

Diante da pandemia do novo coronavirus, a CIAMA adotou
algumas regras a serem estabelecidas e seguidas para que os desafios sejam
superados. Em linhas gerais, as diretrizes sdo: distanciamento social, medidas
de higiene pessoal, intensificagdo da limpeza do ambiente de trabalho,

medidas de comunicagdo, monitoramento, retorno gradual das equipes, com a

criacdo de revezamento de turno entre equipes de trabalho, utilizagcdo de
3
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mascaras de protecdo no ambito da Companhia e demais medidas
recomendadas pela FVS e Decretos Estaduais.

Assim sendo, a CIAMA, consciente da sua responsabilidade
social, especialmente no que se refere a retomada dos servicos e tendo em
vista a protecdo dos seus colaboradores, clientes e fornecedores, apresenta o
seu Plano de Retomada das Atividades, visando eliminar os riscos de contagio

do novo Coronavirus nas suas dependéncias.

2. PRATICA DE RESPONSABILIDADE SOCIAL

2.1 AcOes de Responsabilidade Social

2.1.1 Seguir o planejamento e o plano de acdo unificado do Governo do
Estado do Amazonas;

2.1.2 Avaliar o possivel impacto e a duragdo da pandemia, ajustar planos e,
guanto aos acionistas e conselheiros, comunicar medidas propostas e
resultados de avaliacoes;

2.1.3 Promocdo de comunicacdo eficaz, ja que é essencial que o0s
colaboradores, clientes e fornecedores tenham ciéncia das acdes
planejadas para retomada dos servigos;

2.1.4 Acao concreta sobre o levantamento das atividades e seus aspectos
financeiros, mapeando os processos estratégicos e de apoio de cada
unidade administrativa que possa causar impacto orcamentario ou
indicar medidas de contencdo dos gastos de modo a garantir a
continuidade dos servicos;

2.1.5 Visédo sistémica para a continuidade dos servicos com a mesma
gualidade e exceléncia, buscando ndo comprometer o emprego de
nossos colaboradores e o comprometimento da saude financeira da
instituicdo, para tanto buscando as melhores praticas e ferramentas de

inovacéo, sustentabilidade e reducgao de custos;
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2.1.6 Realizar a sanitizacdo de todos os ambientes da Companhia, conforme
orientacao do Decreto Estadual N° 42.330;

2.1.7 Aquisicdo de EPI's (méascaras e visor para protecdo aos colaboradores
gue estao diretamente em atendimento ao publico e de acordo com as
necessidades do caso especifico);

2.1.8 Medicéo rapida de temperatura.

3. SANITIZACAO DAS AREAS

A CIAMA promovera a sanitizacdo das dependéncias da
Companhia, com adocdo de medidas sanitarias que deverdo ser
implementadas em atendimento as diretrizes do Decreto Estadual N°. 42.330,
bem como criar protocolos de contingéncias para os casos confirmados de

contagio do COVID-19, no ambito da Companhia.

4. ESTABELECER EQUIPE DE PROPOSTAS DE MEDIDAS
EMERGENCIAIS.

A CIAMA pretende estabelecer uma “Equipe de Propostas
Emergenciais” — que devera levar propostas para a decisdo da Diretoria
Executiva, a fim de definir os objetivos a serem alcancados e criar um plano de
emergéncia, além de garantir que as decisbes possam ser tomadas o mais
rapido possivel em diferentes situacoes.

A Diretoria Executiva ird definir os membros desse comité, essa
equipe visa criar mecanismos de resposta a emergéncias, planos e divisdo de
trabalho.

A Diretoria Executiva, em conjunto com a equipe, vai avaliar 0os
riscos, incluindo questbes com colaboradores, terceiros e demais publico
externo relacionados com as atividades da Companhia, especialmente, no

ambito da administracdo publica estadual. A avaliacdo de riscos sera tratada

em reunido e envolvera questdes relacionadas ao espaco fisico da
5
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Companhia, planos de trabalho, compras, seguranca dos colaboradores,
transparéncia e controle interno, capital financeiro, assim como cuidar de
outros assuntos importantes relativos aos planos de emergéncia e

divisao de trabalho.

5. RETORNO DAS EQUIPES DE FORMA GRADUAL
5.1 Equipes derodizio em 2 turnos

As atividades serdo retomadas gradualmente, por EQUIPES EM DOIS
TURNOS com CARGA HORARIA DOS COLABORADORES (08h as 12h —
13h as 17h), sendo 4 (quatro) horas diarias presenciais, definidas pelas chefias
imediatas, a forma de revezamento dos colaboradores, ressalvando que um
turno sera presencial e outro em regime de home office, conforme observa o
Art. 13, alinea b, do Decreto Estadual N°. 42.330 “privilegiar o Home office,
sempre que possivel’, com o objetivo de evitar grandes aglomeracdes no
momento em que o Coronavirus ainda circula no pais e no mundo.

Ser& obrigatério o uso de mascaras nas dependéncias da Companhia. O
uso de luvas e visores, quando houver necessidade serd fornecida pela
Companhia, que sera de uso pessoal de cada colaborador.

Sera definido revezamento entre as equipes, para que ndo haja
aglomeracdo, e que os colaboradores, mantenham o distanciamento de no
minimo 1,5 metros. Os colaboradores deverdo manter um distanciamento
minimo um dos outros, serd avaliado formas de garantir seguranca aos
colaboradores, principalmente, nas salas que ndo atendem as especificacfes
minimas exigidas.

Ao terminar o seu turno, o colaborador devera limpar seus equipamentos

e sua mesa de trabalho.
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5.2 Grupos de risco permanecem em home office

Conforme o plano, os colaboradores que se enquadram nos grupos mais
vulneraveis na pandemia do novo coronavirus (Covid-19) permanecem em
regime de home office até o dia 06 de julho de 2020, nos termos do Art. 7°,
inciso 1V, alinea “a” do Decreto Estadual N°. 42.330/2020. Neste grupo, estédo
idosos, gestantes, cardiopatas, pneumopatas, nefropatas, diabéticos,
oncolégicos e pessoas submetidas a tratamentos de salde que reduzam a
imunidade ou com deficiéncia no sistema imunoldgico.

Nas orientacfes do Decreto Estadual e no plano da CIAMA, as pessoas
mais expostas aos sintomas graves da Covid-19 devem ser as ultimas a
voltarem ao ambiente de trabalho. Desta forma, os colaboradores pertencentes
ao grupo de risco permanecem em home office e continuam dispensados do

registro de ponto.

5.3 Controle do trabalho home office

O trabalho home office, evita a concentracdo de pessoas no mesmo
ambiente, o que ajuda na contencdo do COVID-19, mas, para adotar esse
regime de trabalho é necessario que sejam criadas algumas regras, a saber:
5.3.1 O Controle de trabalho, por home office, sera feito por tarefa executada

e nao por horéario, estando dispensado de controle de jornada. Como

nao ha o controle de jornada, ndo deve existir, em regra, 0 pagamento

de horas extras.

5.3.2 O trabalho remoto previsto sera por tempo determinado, conforme
previsto na Legislacdo Estadual.

5.3.3 O fluxo de atividades permanece no mesmo nivel, ou seja, manter a

CIAMA em atividade, mesmo que exercendo o trabalho remotamente.
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5.3.4 Deve ser garantida uma boa comunicacdo entre CIAMA e 0s seus
colaboradores, de forma clara e eficiente, durante o horéario de 08h as
17h, de segunda-feira a sexta-feira, o colaborador devera
permanecer com o celular ligado e disponivel, para que haja uma
boa comunicacdo entre chefias e colaboradores e aumentar a
confiabilidade no sistema home office;

5.3.5 O funcionario podera comparecer a Companhia para a realizacdo de
tarefas especificas, em caso de extrema necessidade;

5.3.6 A equipe de TI precisa garantir aos colaboradores o desenvolvimento
normal do trabalho.

5.3.7 Quando necessario, as chefias poderdo promover reunides,
privilegiando-se as plataformas online disponiveis para verificar o
desempenho das atividades e entrega de resultado, além de outros atos

de gestdo necessarios.

6. PROTOCOLO PARA CASOS CONFIRMADOS NA CIAMA

Em casos confirmados de Coronavirus na Companhia, a equipe do
RH/Gestdo de Pessoas juntamente com a equipe de Gestdo de Risco e
Assistente Social, deverdo estar preparados para prestar informacbes e
suporte necessario ao colaborador contaminado, sugerindo o encaminhamento
do mesmo a uma unidade de saude para atendimento.

No caso de confirmacdo de colaborador com o Coronavirus, a CIAMA
adotara as medidas necessarias para garantir a devida limpeza e sanitizacéo
da Companhia, como forma de garantir o regular desenvolvimento dos
trabalhos com seguranca. As pessoas que o colaborador contaminado teve
contato, deverdo entrar em quarentena, por questdo de protecédo e seguranca

aos demais colaboradores, sendo monitorada a situagao de cada um.
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7. EVENTOS CORPORATIVOS, REUNIOES E VIAGENS

NOssOs eventos corporativos e viagens seguem suspensos, até
ulterior deliberacéo, e as reunides de trabalho, sess6es de conselhos e demais
atividades, que exijam encontro de colaboradores, deverao ocorrer por meio de
tecnologia que permitam a sua realizagdo a distancia, ou em casos
extremamente necessarios seguindo o protocolo estadual e dos Orgaos de
saude.

As reunibes de trabalho, sessbes de conselhos e demais
atividades que exijam o encontro de colaboradores deverdo ocorrer por meio

de tecnologias que permitam a realizacéo a distancia.

8. ATENDIMENTO PRESENCIAL

O atendimento presencial ao publico externo deve seguir o
protocolo estadual, podendo haver prestacdo de servicos por telefone e

internet.

9. MONITORAMENTO DO VIRUS NA CIAMA

O acompanhamento do quadro de pandemia junto aos
colaboradores da CIAMA sera diario, inclusive, com afericdo de temperatura.
Se houver casos de contaminagdo junto aos colaboradores que estiverem
trabalhando na sede da CIAMA, os protocolos precisarao ser intensificados e 0
Plano de Retomada devera ser revisto. Se nenhum caso for identificado, os

protocolos devem seguir, conforme recomendacéo da FVS.
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10. COMUNICACAO

O Plano de retomada progressiva a atividade presencial sera
divulgado no ambito da Companhia.

O Plano Po6s pandemia visa reforcar os cuidados que a
Companhia jaA vem adotando, com o objetivo de contribuir para um retorno
seguro dos nossos colaboradores, conforme as legislacdes federais e
estaduais.

Em atendimento ao Decreto N°. 42.395, sera disponibilizado em
local visivel e de amplo acesso a reproducéo do Decreto n.° 42.330, de 28 de
maio de 2020, que autorizou o0 retorno das atividades por ciclo, bem
disponibilizado o Protocolo da Fundacao de Vigilancia em Saude do Amazonas

a ser seguido.

10.1 Acdes de divulgacéao

10.1.1 Fazer a divulgacao das medidas adotadas pela CIAMA com o objetivo
de estipular os habitos individuais de higiene, demonstrando, desta
forma, o comprometimento da CIAMA com os seus colaboradores e
com a sociedade na qual esta inserida.

10.1.2 Promover a comunicagdo continuada aos nossos colaboradores,
clientes e fornecedores de todas as acfes realizadas nesse periodo.

10.1.3 Realizar a confeccdo de material informativo para promover a
conscientizacdo dos nossos colaboradores quanto as questdes de

higiene.
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11. Tl - PLANO DE GESTAO DE DADOS DOS PROFISSIONAIS,
GARANTINDO  SEGURANCA E  CONFIDENCIALIDADE DE
INFORMACOES.

A CIAMA tem estabelecido bons mecanismos de gestdo de dados de
profissionais, terceirizados, parceiros e outros profissionais com o0s quais

mantém contato.

11.1 Acdbes de TI

11.1.1 Formular planos de resposta a emergéncias de seguranca de
informagcbes para assegurar a estabilidade da operagcdo. Oferecer
suporte a distancia aos colaboradores no grupo de risco, garantir o
funcionamento de computadores, servidores, redes, sistemas,
aplicativos e outros recursos de informatica e, assim, possibilitar que
profissionais que trabalham a distancia, e o0s que trabalham
internamente na empresa desenvolvam suas atividades, sem prejuizo;

11.1.2 Criar um Plano de Tecnologia da Informacédo para estruturar o site
guanto as mudancas necessarias, em atendimento das legislagdes.

11.1.3 Manter e revisar sempre que necessario o Procedimento de Seguranca
de Dados a fim de garantir seguranca para que as pessoas possam se
conectar via internet e acessar remotamente o servidor da Companhia.

11.1.4 Disponibilizar luva descartavel para colaboradores da TI, caso tenham

gue prestar assisténcia técnica presencial.

12. LICITACOES E CONTRATOS - NEGOCIACAO DE PRAZOS E
CONTRATOS

Apo6s a crise do coronavirus, a Companhia vai avaliar os Contratos com

fornecedores e parceiros institucionais, com o objetivo de cooperar com as
11

Avenida Tefé, 3 279 - Japiim Companhia de

Fone: (82) 21238999 Desenvolvimento do Estado do
Manaus-Abl - CEP BAOTS-000 Amazonas

WA CTRITIAL 3. 0o e

AR



& AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

PROTOCOLO DE RETOMADA AS ATIVIDADES - CIAMA 2020

dificuldades dos clientes e limitacdes dos fornecedores e administrar o impacto
da retomada.

Sobre os contratos € necessario identificar e reavaliar o cumprimento das
clausulas. Dessa forma, se alguma parte for afetada € necessario que seja
comunicada de imediato, com objetivo de evitar possiveis perdas, portanto, os
fiscais dos contratos devem promover essa andlise com a finalidade de adocéo
das medidas necessarias.

13. BEM-ESTAR FISICO DOS COLABORADORES PARA ASSEGURAR A
ADEQUADA RETOMADA DAS ATIVIDADES

13.1 A Companhia estabelecerd mecanismos de férias e trabalho flexiveis,
com o suporte de tecnologias com parametros de trabalho ndo presencial
e a distancia durante periodos especificos;

13.2 A CIAMA também estabelecera um sistema de monitoramento de saude
dos funcionarios e mantera a confidencialidade das informacfes sobre a
sua saude;

13.3 Devera ser garantida a seguranca dos ambientes de trabalho, com
limpeza e sanitizacdo dos locais de trabalho, de acordo com as exigéncias
de gestdo das autoridades sanitarias e de saude publica nacionais e
regionais em periodos de grande propagacédo de doencas infecciosas;

13.4 Seré fortalecida a educacdo sobre seguranca durante pandemias, com
diretrizes de protecdo pessoal, para funcionéarios, baseadas em fatos e

aumentar a conscientizac&o sobre seguranca e prevencao de riscos.
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14. PROTOCOLO DE SEGURANCA PARA RETORNO A CIAMA

14.1 Portaria

14.1.1 A empresa prestadora do servico de seguranca e vigilancia devera
fornecer aos vigilantes, em servicos diurno e noturno, mascara e visor de
protecao;

14.1.2 A recepcionista devera usar mascara e/ou visor de protecédo fornecida
pela CIAMA.

14.1.3 Sera instalada protecao fisica, com diviséria em acrilico ou vidro, na
mesa da recepcionista para recep¢ao dos documentos.

14.1.4 Sinalizacdo de distanciamento de um metro de distancia da mesa para
visitantes.

14.1.5 Se possivel sera disponibilizada mascara na portaria para os visitantes
gue estejam sem uso de mascara.

14.1.6 Sera emitido comunicado aos prestadores de servico quanto ao uso
obrigatério de mascara nas dependéncias da CIAMA.

14.1.7 Por questdo de seguranca o manuseio dos documentos devera seguir o
protocolo, todos o0s documentos que serdo recepcionados, serao
digitalizados e s6 tramitaram o meio fisico, apds 24 horas, periodo em
que o virus ndo sobrevive sob a superficie do papel.

14.1.8 Sera disponibilizado &lcool em gel grau 70° INPM ou 70% na mesa da
recepcdo, que deverd sempre ser usado ao manusear documentos
externos, conforme orientacdo emitida pelos 6rgdos de vigilancia e
saude, como medida preventiva e mitigatoria ao Covid-19.

14.1.9 Disponibilizar alcool gel na portaria para limpar as méos de visitantes.

14.1.10 Durante o periodo de pandemia, fica proibida a utilizagdo do sofa da

recepgao.
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15. RESTRINGIR O ACESSO AO ESPACO DO CAFEZINHO E
REFEITORIO

Recomenda-se cuidados essenciais ao acesso a espagos de uso comuns
na Companhia, como o refeitério, espaco do cafezinho, e assim o uso do
ambiente de trabalho, com o objetivo de manter o maximo possivel de
distanciamento social, mesmo apds o retorno das atividades. O uso da copa,
ficard restrito nesse periodo de pandemia, tendo em vista que € um espaco

pequeno.

15.1 AcOes para as areas do Refeitério, Copa
A Diretoria Executiva ja esta tomando as seguintes providéncias:

15.1.1 Colocar na pia torneira acionada por pedal;

15.1.2 Colocar na pia de lavar maos torneira automatica.

15.1.3 Sera feita escala de revezamento entre os colaboradores para uso do
refeitorio.

15.1.4 Os colaboradores que consomem alimentos sem cheiro e gordura, como
sanduiche frio, frutas, iogurte e etc. poderéo realizar refei¢cdes rapidas
em suas mesas.

15.1.5 E aconselhavel trazer talheres de casa.

15.1.6 Disponibilizar copo de 4gua e café descartaveis, para uso de todos.

15.1.7 Disponibilizar garrafas térmicas em locais especificos para que cada um
se sirva.

15.1.8 As copas sao lugares pequenos, os colaboradores nédo poderdo fazer
refeicbes nem lavar pratos nelas. Para lavar pratos utilizar a pia do

refeitorio desde que se possa garantir as diretrizes de distanciamento.
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16. AMBIENTE DE TRABALHO — ESPACAMENTO MINIMO DE 2 METROS
ENTRE AS CADEIRAS

O uso do ambiente de trabalho devera ser repensado e as
cadeiras precisardo ficar mais espalhadas, sempre que possivel, colocar
diviséria acrilica entre as estacfes de trabalho, bem como previsto no refeitério.

16.1 Auditorio

Quando houver a necessidade de reunido no auditério, sera
obrigatorio o uso de mascaras, e a porta principal devera manter-se aberta, e,
as cadeiras deverdo ter no minimo 1,5 metro de distancia e com uso de
mascara, colocando-se identificacdo nas cadeiras de modo que se possivel
identificar os assentos disponiveis e autorizados a serem utilizados pelo publico
presente, como forma de garantir o distanciamento minimo.

Se possivel utilizar o recurso da videoconferéncia. Adotar esse
tipo de reunides fard com que os colaboradores evitem se deslocar para outros

locais ou até mesmo ficar em uma sala fechada dentro da Companhia.

17. BANHEIROS

Afixar representacbes graficas nos banheiros sobre a forma
correta de lavar as maos. A lavagem das méos deve ser realizada de acordo
com as superficies com que a pessoa entra em contato, com agua e sabéo e
durar pelo menos 1 minuto.

Em todos os banheiros devera ser disponibilizado: alcool gel

(70°), pia com torneira automatica, valvula de mictério automatica.
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Como lavar bem as maos

1 2 3

agua e sabao lavar as palmas das méaos entre os dedos

P/

4, S. 6.

os deddes as costas das maos as pontas dos dedos

Para evitar a proliferacdo do virus, o Ministério da Saude
recomenda medidas basicas de higiene, como lavar bem as maos (dedos,
unhas, punho, palma e dorso) com agua e sabao, medidas que precisam ser
intensificadas aos nossos colaboradores.

18. LIMPEZA E MANUTENCAO

Serdo disponibilizados sabdo e alcool gel, para limpar objetos
regularmente, uma vez que a contaminac¢do em superficie € uma das principais
maneiras pelas quais o Covid-19 se espalha. Tudo deve ser limpo com
frequéncia, corrimdo da escada, tomadas, alavanca de todas as portas, e
mesas, mouses e teclados. Com relagdo aos equipamentos de uso pessoal,

recomenda-se que sejam limpos pelo proprio usuério apds a sua utilizacao
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como forma de respeito aos demais colegas de trabalho e conscientizacao

social.

Encontra-se, disponivel, dispensadores de alcool gel/
higienizadores de maos em locais de destaque e acessiveis no ambito da
Companhia. A equipe da Ilimpeza deve certificar-se de que esses
dispensadores sejam recarregados regularmente. Desta forma segue algumas

orientacoes:

18.1 OrientacOes para a equipe de Limpeza e Manutenc¢ao

18.1.1 Os encarregados da limpeza e manutencdo deverdo usar mascaras e
luvas fornecidas pela Companhia.

18.1.2 O lixo dos banheiros devera ser recolhido duas vezes ao dia.

18.1.3 Os pisos de todos os locais deverao ser limpos duas vezes ao dia com
agua sanitaria.

18.1.4 A equipe de limpeza deveréa desinfetar duas vezes ao dia as maganetas
de porta, corriméao, telefones e mesas.

18.1.5Tendo em vista 0 quadro reduzido da equipe de limpeza, incentivamos
0s colaboradores a conscientizacdo da limpeza com frequéncia de suas
préprias mesas, afinal, uma acéo colaborativa pode ser muito eficaz.

18.1.6 Manter os filtros dos aparelhos de ar condicionados sempre limpos.

Com base nas orientagbes da FVS a CIAMA destaca a
importancia de avisos incentivando a lavagem das méos e orientagbes de
seguranga e prevencao.

19. CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO
19.1 Ac¢bes de Conscientizagéo

19.1.1 Exibir p6steres e informes orientando a lavagem adequada das méaos
com agua e sabdo. A fixacdo de representacdes gréficas servird de
conscientizacdo ao colaborador para melhora a qualidade da lavagem e, por
consequéncia, a reducéo de virus e bactérias na superficie.
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19.1.2 Orientar quanto a etiqueta respiratoria ao tossir ou espirar usando
sempre a curva interna do cotovelo, por que uma boa higiene respiratéria
impede a propagacao do COVID-19.

19.1.3 Estimular para a orientacdo e adocdo de acfes de educacdo em saude,
medidas de prevencao e principalmente quanto a lavagem das méaos e higiene
respiratoria, produzir cartazes com orientacdes.

20. MONITORAMENTO

20.1 Acdes de monitoramento

20.1.1 Acompanhar a saude dos colaboradores da empresa, de seus familiares
e entes proximos, sobretudo em caso de suspeita ou confirmacdo de
contaminacao por Covid-19.

20.1.2Uma vez que se registre caso positivo de Covid-19 na CIAMA, a
recomendacao € para que qualquer pessoa com tosse, mesmo gue seja
leve, e / ou febre baixa ( 37,5 C ou mais), permaneca afastado de suas
atividades laborais presenciais pelo periodo minimo de 7 dias a partir da
data de inicio dos sintomas (que é o periodo de transmissibilidade da
doenca), devendo o mesmo ser avaliado por um Servico de Saude, que
orientara as acdes assistenciais e decidira sobre a conduta clinica, e a
necessidade de atendimento hospitalar ou isolamento social domiciliar.

20.1.3 Identificar pessoas que mantiveram contato proximo com 0 paciente e
possam estar em risco e disponibilizar as informacfes para as equipes
de investigagéo da FVS-AM e SEMSA Manaus.

20.1.4Inspecionar as pessoas em circulacdo, para identificar possiveis
sintomas (aferir a temperatura na entrada e, se possivel, na saida).

20.1.5 Suspender as demais pessoas que tiveram contato com o contaminado,

pelo periodo de 14 dias, e monitorar a saude de cada uma delas.
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21. PREVENCAO AOS COLABORADORES

Diante da indisponibilidade, até o momento, de medicamentos e vacinas
especificas que curem e impecam a transmissdo do novo Covid-19, o0s
organismos de vigilancia e saude preconizam medidas de distanciamento
social, etiqueta respiratoria e de higienizagcdo das méos como as unicas e mais

eficientes medidas no combate a pandemia.

21.1 Recomendacdes

Segue algumas recomendacbes de prevencdao a COVID-19, em
atendimento as recomendacdes emitidas pelo Ministério da Saude, a saber:

21.1.1 Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e
sabdo, ou entdo higienize com alcool em gel 70° INPM ou 70%.

21.1.2 Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o brago, e
Nao com as Maos.

21.1.3 Evite tocar olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas.

21.1.4 Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado.

21.1.5 Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento
amigével sem contato fisico, mas sempre com um Sorriso no rosto.

21.1.6 Higienize com frequéncia o celular.

21.1.7 Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas,
pratos e copos.

21.1.8 Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados. — Manter as janelas
e portas da CIAMA abertas.

21.1.9 Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes cronicos, e fique em casa até
melhorar.

21.1.10 Durma bem e tenha uma alimentacédo saudavel.
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21.1.11 Utilize mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situacdes
de saida de sua residéncia.
21.1.12 Se vocé apresentar sintomas como febre, tosse e dificuldade para

respirar ndo se apresente ao trabalho e avise ao seu superior.
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Escolha dos membros

Diretoria Executi

Plano de Risco e Contigéncia

Revisdo do Plano de Retomada das Atividades da
CIAMA

Elaborar mapa de escala de rodizio semanal
Atualizar o Plano Anual de Contratagdes
Realizar as cotacdes e aquisi¢cdes necessarias.

Plano de Tl

Retorno gradual das atividades

CAMPANHA DE PREVENCAO

Criar campanha de conscientizacao

Diretoria
Executiva

AUDITORIAS, LICITAGOES E CONTRATOS

Realizar avaliagéo das Licitagcbes e Contratos

Auditoria da Licitagdo emergencial

COMUNICAGAO

1.Diwlgacéo do Plano aos colaboradores, parceiros
e clientes, no site e nas redes sociais.

2. Promover a comunicagao continuada, aos
nossos colaboradores, clientes e fornecedores de
todas as agdes realizadas nesse periodo.

3. Realizar a confec¢éo de material para promover a
conscientizacdo dos nossos colaboradores quanto
as questdes de higiene

MONITORAMENTO

Monitoramento do COVID no ambito da Companhia
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Doenc¢a causada pelo coronavirus 2019

INFORME-SE. .

COVID-19 é uma doenga respiratdria nova que foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, na China. Atualmente,a transmissdo se da principalmente de pessoa a pessoa.

SINTOMAS
COMUNS

CASOS
GRAVES

*0s SINtoMas podem aparecer entre 1 @ 12 dlas 3pds 3 expOsiCio 30 virus.

Quem tem maiores riscos de ter a doenga agravada?
+ Adultos com mais de 80 anos
« Pessoas com doencas preexistentes, como diabetes e cardicpatias
Como a doenca é transmitida?
m ' « Pelo contato pessoal préximo com pessoas infectadas cu por melo de Losse ou espifro

de pessoas infectadas.
* A0 tocar objetos ou superficies contaminadas e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Até o momento,n3o hd vacina nem tratamento especifico, somente tratamento de sintomas.
Os casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e ventilagdo mecanica.

PREPARE-SE. AJA.

@ Informe-se por fontes confidvels. - Evite fisico com p que tenh
w i ‘1 sintomas de gripe.

Lave as mios frequentemente com dgua ¢ sabdo ou Evite tocar 0s olhos, © nariz ¢ 2 boca com as

o
h‘ use dicool em gel. ‘ mios sem lavi-las.
L3 Evite compartithar copos, pratos ou outros artigos de
!a' uso p L Limpe ¢ desinfete o5 objetos e superficies
D ? que muitas pessoas tocam com frequincia.

mu::acmcmcbrw:q‘u‘:ndoma:lrwﬂmo: Se vocd viajou a dreas onde circuta o virus ou
u"u“mu' lengo < seguida, jogue ﬁ esteve em contato fisico com algudm diagnostica-
do ou que apresente febre, tosse ou dificuldade
e mmplm. busque atendimento médico de
Sisto. 30 se -
Piota: Orsentirlies (xders tutar Quands honser s eforminiies schee & Goeria. [ |
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23. CONSIDERACOES FINAIS

A CIAMA entende que o momento exige a retomada das
atividades que desenvolve, e, em sintonia com a determinacdo do Governo do
Estado, esta apta a promover esse retorno, com garantia do distanciamento
social, da higiene pessoal, da sanitizacdo dos ambientes, de um plano de
comunicacdo e o monitoramento adequado a partir do dia 04.06.2020.

Salientamos que o Plano serd acompanhado por uma equipe,
para que as diretrizes propostas sejam observadas por todos, minimizando
quaisquer dificuldades que porventura possam surgir.

Este Plano podera ser revisado, uma vez que nao visa esgotar
todas as acdes a serem executadas ao enfrentamento ao Covid 19, devendo
ser aperfeicoado e revisado periodicamente de acordo com os Decretos
Estaduais, indicadores técnicos e demais dados da pandemia e a
consequentes preposicdes de acbes, quando necessarias, de revisdo de
medidas, com a finalidade de ser ferramenta bésica de consulta e orientacdo
aos nossos colaboradores, parceiros e fornecedores.

DIRETORIA EXECUTIVA

ANTONIO ALUIZIO BARBOSA FERREIRA
Diretor Presidente

NELSON DE SOUZA AZEVEDO FILHO
Diretor Técnico

JOSE BENTES COUTINHO NETO
Diretor Administrativo Financeiro

23

Avenida Tefé, 2279 - Japim Companhia de

Fone: {92 21239999 Desenvolvimento do Estado do
Manaus-AM - CEP B3078-000 Amazonas
WA CTRITIAL 3. 0o e




