
Seja consciente! Seja responsável! Seja solidário!

Medidas de Prevenção 
ao COVID-19.



 No entanto, 
precisamos manter a 

precaução. 

 Higienize sempre as 
mãos com álcool 70% ou 

água e sabão.

 O uso de máscaras 
deixou de ser obrigatório 
em ambientes fechados e 

abertos! 



 Tome todas as doses 
indicadas de vacina contra 

a Covid-19 e Influenza. 
Fortaleça sua imunidade.

 Sempre que 
possível, mantenha o 
distanciamento social 
e evite aglomerações.



 É recomendado que pessoas com 70 anos ou mais 
anos, além das com comorbidades, imunossuprimidos e 
com sintomas gripais continuem usando as máscaras.



Quaisquer sintomas relacionados a COVID-19 e
INFLUENZA, se dirija ao serviço de atendimento
médico mais próximo. Informe ao Setor de RH e
inicie o período de isolamento respeitando as
regras (5, 7 e 10 dias) do Ministério da Saúde.



QUADRO RESUMO DE MEDIDAS DE ISOLAMENTO




