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Medidas de Prevencao
ao COVID-19.

Seja conscientel Seja responsavel! Seja solidario!




M O uso de mascaras
deixou de ser obrigatdrio
em ambientes fechados e

abertos!
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™ No entanto,
precisamos manter a
precaucao.

M Higienize sempre as
maos com alcool 70% ou
agua e sabao.



Tome todas as doses . - -
indicadas de vacina contra
a Covid-19 e Influenza.
Fortaleca sua imunidade.

M Sempre que
possivel, mantenha o
distanciamento social
e evite aglomeracoes.




1 E recomendado que pessoas com 70 anos ou mais
anos, além das com comorbidades, imunossuprimidos e
com sintomas gripais continuem usando as mascaras.




Quaisquer sintomas relacionados a COVID-19 e
INFLUENZA, se dirija ao servi¢co de atendimento
médico mais proximo. Informe ao Setor de RH e
inicie o periodo de isolamento respeitando as
regras (5, 7 e 10 dias) do Ministério da Saude.
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Tosse seca Febre Dificuldade de respirar Cefaleia
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Dor de garganta Diarréia Secrecgdes nasais Pneumonia




QUADRO RESUMO DE MEDIDAS DE ISOLAMENTO




CORONAVIRUS.

A PREVENCAO
AINDA E 0 REMEDIO
MAIS EFICAZ.




